Dziatania prewencyjne — plan
dystrybucji tabletek ze
stabilnym jodem w przypadku
zdarzenia radiacyjnego

Zostat przygotowany plan dystrybucji tabletek jodku potasu.
Tabletki beda wydawane w sytuacji wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego. W przypadku uruchomienia procedury jodek
potasu bedzie wydawany osobom dorostym, ktdére po tabletki
powinny zgtosi¢ sie do punktu zlokalizowanego najblizej
swojego miejsca zamieszkania. Zgodnie ze wskazaniami
medycznymi preparat przeznaczony jest dla oséb do 60 roku
zycia.

Podejmowane obecnie dziatania to standardowa procedura
przewidziana w przepisach prawa 1 stosowana na wypadek
wystgpienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.
Jednoczesnie informujemy, ze obecnie takiego zagrozenia nie
ma, a sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg
Agencje Atomistyki. Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego
komunikat o tym zostanie podany w mediach ogdlnopolskich i
lokalnych. Dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu
stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji.

Nalezy pamietac, ze przyjmowanie tabletek jodku potasu na
wtasng reke, w sytuacji gdy nie wystepuje zagrozenie
radiacyjne, w zaden sposdéb nie chroni przed ewentualnymi
skutkami katastrofy nuklearnej w przysztosci. Tak jak

w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze
stabilnym jodem, jesli wystepujg jakiekolwiek obawy, choroby
przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek wgtpliwosci co do
mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowal sie

z lekarzem.
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Wiecej informacji na temat profilaktyki jodowej mozna
znalez¢ w ponizszej ulotce.

W Gminie SiemysS1l wyznaczono nastepujace punkty dystrybucji
tabletek:

» 0Srodek Zdrowia w Siemys$lu, ul. Kotobrzeska 12 (dla
miejscowosci Siemys$l);

« Szkota Podstawowa w Siemy$lu, ul. Szkolna 10 (dla
miejscowosci: Biatokury, Swiecie Kotobrzeskie, Morowo,
Trzynik);

« Szkota Podstawowa w Charzynie, ul. Wojska Polskiego 11
(dla miejscowos$ci Charzyno);

- Sala wiejska w Charzynie, ul. Polna 1 (dla
miejscowosci Charzyno);

- Sala wiejska w Byszewie (dla miejscowosci: Byszewo,
Paprocie, Kedrzyno, Niemierze);

- Sala wiejska w Niezynie (dla miejscowosci: Niezyn,
Macznik, Izdebno, Unieradz).



PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radicaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgce] wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchilanianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
Jego gromadzeniu.

Aby zapewnic¢ odpowiedniq ochrone, lek naleiy przyjaé doustnie,
niezwlocznie po ofrzymaniv komunikatu od wlasciwych sluzb

o wystgpieniv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. . i dzieci powyzej 12 1. 2.2
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

dzieciod 3 do 12 r. 2: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesiaca do 3 r. 2.: ¥ tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: 14 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy | karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
.. dla niemowlqt i matych dzieci,
i nalezy przelamaé tabletke wzdtuz
linii podzialu i poda¢ dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
& |ub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnos¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)




OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie
choréb tarczycy
wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania @

czynnosci tarczycy




DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&% rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!




