Jak przetrwaé upaty
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UNIKA] WYSILKU FIZYCZNEGO,
ZOSTAN W DOMU NOS NAKRYCIE GLOWY
JESLI MOZESZ

STOSU] KREMY NIE ZOSTAWIA] DZIECI
Z FILTREM UV | ZWIERZAT W AUCIE

NIE PIj ALKOHOLU, W CIAGU DNIA ZAMKNIJ NOS LEKKA | PRZEWIEWNA
BO ODWADNIA ORGANIZM 1 ZASLON OKNA ODZIEZ

ZADZWON, JESLI ZAUWAZYSZ OBJAWY PRZEGRZANIA ORGANIZMU
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE

@RCB_RP ﬂ (@rzadowecentrumbezpieczenstwa @rcbgovpl



https://siemysl.pl/jak-przetrwac-upaly/

