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KORONAWIRUS

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

B JAK ZAPOBIEGAG ZAKAZENIU?

(‘9/"-30 Czesto myj rece woda ~—\s"  Kiedy kaszlesz lub kichasz,
z mydtem lub dezynfekuj zakrywaj usta i nos zgietym
z )!J je ptynem na bazie alkoholu ramieniem lub jednorazowa

min. 60%. chusteczka.

l‘g Zachowaj co najmniej Zastaniaj usta i nos

1,5 metra odlegtosci w ogolnodostepnych
E% od innych osoéb. przestrzeniach zamknietych
oraz w srodkach komunikacji.
. W przypadku wystapienia

Przestrzegaj ograniczen
% wynikajacych z przepisow
— o stanie epidemii.

objawoéw charakterystycznych
dla COVID-19. skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy
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SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny y
dla seniorow i 0séb z chorobami towarzyszgcymi. o C
o

Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETA)

@ Zastaniaj usta | nos w ogdlnodostepnych - 5 Czesto myj rece woda z mydtem - przez
przestrzeniach zamknietych, w srodkach minimum 30 sekund.
komunikacji, a takZe wszedzie tam, gdzie
zachowanie odpowiedniego dystansu 5
nie jest mozliwe. _-’_.“JE"- Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
~=7| alkoholu min. 60%.
Y7 Poproé bliskich lub sasiadéw o pomoc e
o o wsprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie r‘i-t Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos
w leki, zatatwienie spraw urzedowych. L1l zgietym fokciem lub chusteczka.
X A
{_) Odzywiaj sie zdrowo. A 2. Zachowuj co najmniej 1,5 m odlegtoici
=y odinnych oséb.
l'.r::.'l Mawadniaj organizm. 43
“2 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci,

zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne
Zrodta informacji

800 190 590 www.gov.pl/koronawirus
AYAYA

Ministerstwo Zdrowia

STOP Wiecej informaciji na

COV'D www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe







CO POWINIENES WIEDZIEC <% ©
0 KWARANTANNIE?
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Maktadana jest

\ przez powiatows inspekcje oraz na obcokrajowcw
| sanitamo-epidemiclogicang

przekraczajacych granice
na osoby, kidre byly narazone zewnetrzng UE
na zakazenie SARS-CoV-2
TRWA 10 DN C'\G ,3 wspaidomownicy moga zostad objec
sz kwarantanng lub nadzorem epidemiclogicznym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

T Nie spotykaj
OpUsSZCZa) wychodz sie Z inrymi
domu do sklepu osobami

= Zachowaj

zasady

higieny
W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku, w zaleznodci od nasilenia objawdw,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadku

Monitoruj zagroenia Zycia zadzwor pod numer alarmowy 112 lub 999,

q - temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Dowiedz sie wiecej na Infolinia NFZ

800 190 590

padrernik 2020 r
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ZASADY KWARANTANNY W Zwliazku z koronawirusem

» Na osoby, ktore byhy narazone na zakazenie SARS-CoV-2
» Na obcokrajowcow przekraczajacych granice RP, stanowiaca granice

zewnetrzng UE
NA JAKI CZAS?
PRZEZ KOGD? « 10 dnii liczac

el Przez PSSE na podstawie od dnia nastepujacego

ﬁ, ﬁ NAKOGO JEST NAKLADANA KWARANTANNA?
\
|

— indywidualnej decyzji PO D_Smt.ﬂ'm dniu o
B « Z mocy prawa w przypadku narazenia albo stycznosci
) \ ; e
przekroczenia granicy RP * 10 dni liczac

od dnia nastepujacego
po przekroczeniu granicy

BADZ ODPOWIEDZIALNY! . \;)

.,_@j Pozostan w domu. = \t_)
} Nie wychodz? do sklepu czy urzedu.

o,
@ Popros (telefonicznie) o pomoc w zrobieniu zakupow znajomych lub sasiaddw
— lub zrob zakupy online,

Ay
Mie spotykaj sie 7z innymi osobami.

% Zadbaj o czesta higiene rak.

'] Dezynfekuj powierzchnie, ktorych czesto dotykasz (klamki, wtaczniki, uchwyty,
ekran telefonu).

2
@E Monitoruj stan swojego zdrowia, mierz temperature ciata.

W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ. W przypadku zagroZenia Zycia zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.
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