Opieka z Sercem - bezptatne
szkolenie dla opiekundw,
seniorow 1 oséb nie
samodzielnych
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Szkolenicdia bp kunow,
i oséb mesamodnelnych

? Miejsce: Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Siemyslu ul. Szkolna 21
7 Data: 23 pazdziernika 2025r. (czwartek) Godzina 15:30

Dowiedz sig, jak skutecznie opiekowac sie seniorem lub

osobg niesamodzielng i gdzie szukaé wsparcia!

» Jakie prawa i Swiadczenia finansowe przystuguja opiekunom, seniorom
lub osobom niesamodzielnym

e Jak zadbac o zdrowie i codzienng pielegnacje w domu

» Opieka wytchnieniowa — jak z niej skorzystac

« Gdzie szuka¢ pomocy — instytucje, organizacje, lokalne wsparcie

« Spotkanie z ekspertami i praktykami

Spotkanie jest bezptatne i otwarte dla wszystkich.
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