
Projekt.  „Poprawna  adaptacja
do wieku 60+”
Kierownik  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Siemyślu  w  ramach
współpracy  ze  Stowarzyszeniem  Użytkowników  Psychiatrycznej
Opieki  Zdrowotnej  oraz  Ich  Rodzin  i  Przyjaciół  „Feniks”
serdecznie zaprasza wszystkich mieszkańców Gminy Siemyśl, w
wieku 60 lat i więcej, do udziału w wyjątkowym projekcie pn.
„Poprawna  adaptacja  do  wieku  60+”,  organizowanym  przez
Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjaciół „Feniks” w Kołobrzegu. Jest to
pierwsze takie wydarzenie w powiecie kołobrzeskim, skierowane
do mieszkańców w wieku 60+, osób bliskich seniorom oraz innych
zainteresowanych.  Udział  w  projekcie  jest  całkowicie
bezpłatny.  

W  ramach  realizacji  projektu  organizatorzy  oferują  szereg
zajęć,  warsztatów  oraz  wyjazdów,  mających  na  celu  poprawę
dobrostanu psychicznego uczestników oraz działania edukacyjno-
integracyjne,  które  pozwolą  na  zdobycie  ciekawej  wiedzy,
rozwój nabytych umiejętności, nawiązanie nowych znajomości i
urozmaicenie dotychczasowego życia.

 

Tematyka zajęć obejmuje:

Kryzys psychiczny: profilaktyka, objawy, leczenie.1.
Naturalne metody dbania o dobrostan psychiczny.2.
Psychoseksualność seniora.3.
Budowanie  zdrowych  więzi  w  oparciu  o  skuteczną4.
komunikację.

 

Celem projektu jest:

–  minimalizowanie  skutków  starzenia  się  seniorów  poprzez

https://siemysl.pl/projekt-poprawna-adaptacja-do-wieku-60/
https://siemysl.pl/projekt-poprawna-adaptacja-do-wieku-60/


edukowanie                                             i
samodoskonalenie w zakresie zdrowia psychicznego,

– dostarczenie narzędzi do samodzielnego eliminowania stresu
oraz poprawy samopoczucia,

–  kształtowanie  postaw  empatycznych  wobec  osób  starszych
poprzez działania edukacyjne,

– integracja międzypokoleniowa.

Szczegółowe informacje można uzyskać:

–  na  stronie  internetowej:  www.feniks.kolobrzeg.pl,  e-
mail: feniksks@op.pl,

– pod nr tel.: 725-943-846, 94-347-26-88

– w siedzibie Stowarzyszenia „Feniks” w Kołobrzegu przy ul.
Waryńskiego 8.

http://www.feniks.kolobrzeg.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQVARZYDBQNUkZMVBwjaklUEwFhYXFgbl8jZRQc







