Projekt. ,Poprawna adaptacja
do wieku 60+”

Kierownik OSrodka Pomocy Spotecznej w Siemy$lu w ramach
wspoipracy ze Stowarzyszeniem Uzytkownikdéw Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,Feniks”
serdecznie zaprasza wszystkich mieszkancéw Gminy Siemys$l, w
wieku 60 lat i wiecej, do udziatu w wyjatkowym projekcie pn.
,Poprawna adaptacja do wieku 60+”, organizowanym przez
Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjacidét ,Feniks” w Kotobrzegu. Jest to
pierwsze takie wydarzenie w powiecie kotobrzeskim, skierowane
do mieszkancéw w wieku 60+, osob bliskich seniorom oraz innych
zainteresowanych. Udziat w projekcie jest catkowicie
bezptatny.

W ramach realizacji projektu organizatorzy oferujg szereg
zajel, warsztatéw oraz wyjazdéw, majacych na celu poprawe
dobrostanu psychicznego uczestnikéw oraz dziatania edukacyjno-
integracyjne, ktére pozwolg na zdobycie ciekawej wiedzy,
rozwéj nabytych umiejetnosci, nawigzanie nowych znajomosci i
urozmaicenie dotychczasowego zycia.

Tematyka zajed obejmuje:

. Kryzys psychiczny: profilaktyka, objawy, leczenie.

. Naturalne metody dbania o dobrostan psychiczny.

. Psychoseksualnos$¢ seniora.

. Budowanie zdrowych wiezi w oparciu o skuteczng
komunikacje.
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Celem projektu jest:

— minimalizowanie skutkow starzenia sie senioréw poprzez


https://siemysl.pl/projekt-poprawna-adaptacja-do-wieku-60/
https://siemysl.pl/projekt-poprawna-adaptacja-do-wieku-60/

edukowanie i
samodoskonalenie w zakresie zdrowia psychicznego,

— dostarczenie narzedzi do samodzielnego eliminowania stresu
oraz poprawy samopoczucia,

— ksztattowanie postaw empatycznych wobec o0s6b starszych
poprzez dziatania edukacyjne,

— integracja miedzypokoleniowa.
Szczegb6towe informacje mozna uzyskad:

— na stronie internetowej: www.feniks.kolobrzeg.pl, e-
mail: feniksks@op.pl,

— pod nr tel.: 725-943-846, 94-347-26-88

— w siedzibie Stowarzyszenia ,Feniks” w Kotobrzegu przy ul.
Warynskiego 8.


http://www.feniks.kolobrzeg.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQVARZYDBQNUkZMVBwjaklUEwFhYXFgbl8jZRQc
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“Poprawna adaptacja
do wieku 60+"

Jezeli masz 60+ i jestes mieszkaricem powiatu kolobrzeskiego,
ten projekt jest skierowany wlaénie do Ciebie.
i i inne zainteresowane tematyka projektu.

Zapraszamy takze

OFERUIJEMY: ZAPEWNIAMY:

Jesli chcesz:
— zdobyé ciekawa wiedze i rozwijaé nabyte umie

Nie I\Hl!kﬂj - — zawrze¢ nowe Znajomosci
zapisz sie juz dzig! — urozmaicié swoje dotychczasowe zycie
. L. — zdrowo, pozytecznie i interesujgco spedzi¢ czas
“"“"‘Y wiasnie na Ciebie! — wspolnie doswiadczaé nowych rzeczy
Udziat w PrﬂjEkCiB — poznaé naturalne metody dbania o dobrostan psychiczny
j est BEZPLATNY! —_ wz:c%é vdzial w zuquf:ch jogi, F:l||utasu i tqﬁc:u .
— uczestniczyé w budowaniu wiezi miedzypokoleniowe|

Szczegotowe informacje mozna uzyskac:
pod nr tel.: 725-943-846 (w godz. 8-16) lub 94-347-26-88 (w godz. 11-19)
e-mail: fenikskg@op.pl lub w siedzibie Stowarzyszenia “Feniks”,

ul. Warynskiego 8, 78-100 Kotobrzeg @,
Formularz zgtoszeniowy do pobrania: 4

— www.feniks.kolobrzeg.pl
— w siedzibie Stowarzyszenia “Feniks”

— bezposrednio podczas spotkar rekrutacyjnych

Projekt dofinansowany ze irodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
“Aktywni+" na lata 2021-2025
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“Poprawna adaptacja

JFENIKS" do wieku 60+”
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| Terminy spotkan rekrutacyjnych:

20.08.2024 - godz. 14:30 - 16:00 - Klub Seniora “Pod Aniotami”
w Rymaniv, ul. Sportowa 1

20.08.2024 - godz. 17:00 - 18:30 - Centrum Kultury i Ksigzki
w Goscinie, ul. Matejki 2

21.08.2024 - godz. 10:30 - 12:00 - Klub “Senior +" w Ustroniu Morskim,
ul. Osiedlowa 2b

22.08.2024 - godz. 15:00 - 17:00 - Gminny Osrodek Kultury
i Biblioteka w Siemyslu, ul. Szkolna 21

Stata rekrutacja odbywa sie:
*w siedzibie Stowarzyszenia “Feniks”
ul. Warynskiego 8, 78-100 Kotobrzeg
od pon. do pt. w godz. 11:00 - 19:00
*w siedzibie filii Powiatowego Osrodka Wsparcia w Trzyniku
Trzynik 1, 78-123 Siemysl
od pon. do pt. w godz. 8:00 - 15:30

Uprzejmie informujemy, ie formularz zgloszeniowy jest dostepny:
— na www.feniks.kolobrzeg.pl
— w siedzibie Stowarzyszenia “Feniks”
— bezposrednio podczas spotkan rekrutacyjnych

Szczegdlowe informacje na temat projektu mozna uzyskac:
pod nr tel.: 725-943-846 (w godz. 8-16) lub 94-347-26-88 (w godz. 11-19)
e-mail: fenikskg@op.pl lub w siedzibie Stowarzyszenia “Feniks"”,
ul. Warynskiego 8, 78-100 Kotobrzeg

Projekt dofinansowany ze irodkéw rzgdowego programu wieloletniege na rzecz Oséb Starszych
“Aktywni+"” na lata 2021-2025
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Pierwsze takie wydarzenie w powiecie kolobrzeskim!

“Poprawna adaptacja
do wieku 60+”

Jezeli masz 60+ i jestes mieszkaricem powiatu kotobrzeskiego,
ten projekt jest skierowany wlasnie do Ciebie.
Zapraszamy takze osoby bliskie seniorom i inne zainteresowane tematykq projektu.

OFERUJEMY: ZAPEWNIAMY:

Ciekawe wyklady i warsztaty Materialy szkoleniowe

Zajecia ruchowo-zdrowotne :
Poczestunki

Udzial w Konferencji
\\__ Niesamowite wrazenia,

\ Warsztaty w terenie - dobre towarzystwo,
Ornitoterapia wyjatkowq atmosfere
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Zglos sig do nas! Udzlu’f w projekcie .., »FENIKS”
Czekamy na Ciebie! jest BEZPLATNY! @ PSYCHATRYCINE) OPER ZDROWOTHE

ORAZ ICH RODZIN | PRIYIACIOL

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
“Aktywni+"” na lata 2021-2025



