Projekt ,, SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO FENIKS”

SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
"FENIKS"

ul. Warynskiego 8

Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich znajduje sig¢ w trudnej
sytuacji, zmaga sie z nastepstwami nadmiernego
stresu, ma problemy emocjonalne, z ktérymi sobie nie

radzi, potrzebuje wsparcia ... zapraszamy do nas

U nas znajdziesz bezptatne:

- indywidualne spotkania z psychologiem tel. 608 434 727
- indywidualne spotkania z psychologiem dziecigcym tel. 725 327 510
- indywidualne spotkania z psychiatrg tel. 725 943 899

- poradnictwo prawne (prawa pracy, swiadczenia socjalne, prawo rodzinne) g
tel. 725 943 899

- terapie dla par i matzeristw tel. 725 943 900

- wsparcie terapeuty srodowiskowego w Twoim domu dla dorostych i dzieci

(Zespét Mobilny) tel. 725 943 900
- Szkote dla Rodzicéw (trening umiejetnosci wychowawczych) tel. 725 943 900

- grupe wsparcia dla oséb doswiadczajgeych przemocy tel. 502 529 800

Zapraszamy do
rejestracji telefonicznej

Projekt Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS sfinansowane ze érodkéw Rzqdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO na lata 2018-2023
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Zapraszamy do skorzystanie z naszych ustug w ramach projektu
,,SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO” finansowanego ze Srodkoéw
Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO na lata
2018-2023 realizowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci Centrum


https://siemysl.pl/projekt-srodowiskowe-centrum-zdrowia-psychicznego-feniks/
https://siemysl.pl/projekt-srodowiskowe-centrum-zdrowia-psychicznego-feniks/

Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego NIW.

Projekt sktada sie z 5 dziatan poradniczo-terapeutycznych adresowanych
do mieszkancéw powiatu kotobrzeskiego oraz nastawionych profilaktyke
zdrowia psychicznego i na rozwdj instytucjonalny Stowarzyszenia:

Dziatanie 1:

Opracowanie 1 realizacji strategii rozwoju Stowarzyszenia majgce na
celu rozwdj organizacyjny, merytoryczny i finansowy.

Dziatanie 2:

Remont i doposazenie budynku przy ul. Warynskiego 8, w ktérym
realizowany bedzie projekt Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Dziatanie 3:

Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego — w ramach tych dziatan
zrealizowane beda webinaria, przygotowane artykuty, infografiki,
bilbordy méwigce o profilaktyce zdrowia psychicznego.

Dziatanie 4:

Szkota Zdrowia Psychicznego — spotkania szkoleniowe majgce na celu
edukacje m.in. nt. chordb psychicznych, terapii, profilaktyki zdrowia
psychicznego, rehabilitacji psychiatrycznej, przeciwdziatania
stygmatyzacji; dziatanie beda adresowane do szerokiego grona
odbiorcéw, zainteresowanych tematem psychiatrii — pacjentéw, rodzin
ale i oso6b spoza psychiatrii, nauczycieli, pedagogdéw, urzednikéw,
pracownikéw pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, ucznidw.

Dziatanie 5:

Realizacja ,Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS”
tgczacego w swoim dziataniu trzy podstawowe funkcje — profilaktyke i
edukacje, terapie/poradnictwo 1 oparcie spoteczne oraz koordynacje
miedzysektorowy.

W ramach tego dziatania realizowane bedzie bezptatnie nastepujace



wsparcie:

poradnictwo psychologiczne,

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i mtodziezy,
— poradnictwo psychiatryczne,

— poradnictwo prawne (prawa pracy, Swiadczenia socjalne, prawo
rodzinne),

— terapia dla par i matzenstw,

wsparcie terapeuty srodowiskowego w domu (Zesp6t Mobilny),
— Szkota dla Rodzicéw (trening umiejetnos$ci wychowawczych) ,
— grupa wsparcia dla osdéb doswiadczajacych przemocy ,

— Trening Umiejetnos$ci Spotecznych TUS dla dzieci i mtodziezy.

Docelowo w ramach dziatari SCZP prowadzony bedzie wspélnie z ww.
dziataniami takze Powiatowy 0$rodek Wsparcia dla 0séb z Zaburzeniami
Psychicznymi.



